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EMLÉKEZTETŐ 
BEMUTATÓ ÓRA ÉS BELSŐ SZAKMAI MŰHELY 

    sorszám: 1. 

INTÉZMÉNY 

 
Marcali Óvoda, Általános Iskola és AMI  

Noszlopy Gáspár Általános és AMI 

IDŐPONT 2012. 05. 14.  IDŐTARTAM 45 perc + 45 perc 

RÉSZTVEVŐK  

Résztvevők külön Jelenléti íven szerepelnek.  

Témák, tartalom, tevékenység 

- Bemutató óra: környezetismeret – Az emberi test, egészséges táplálkozás 

- Belső szakmai műhely megbeszélés, óra értékelése 

 

Bemutató óra 

1) Hangulattérkép: kedvüktől függően a nap vagy felhő alá rajzol mindenki valamit. 

2) Csoportalakítás: zenére körbejárják a termet a gyerekek, először párba majd 4-5 fős csoportokba ren-

deződnek a további munkához. Teendők megbeszélése. 

3) Mit kívánok a mai órára – kívánságcédula 

4) Csoportmunka 

 I. csop.: arc összerakása, részeinek megnevezése; találós kérdések az érzékszervekről 

 II. csop.: ruhadarabokat a testtájakhoz kapcsolni; test összeragasztása és a testrészek megne-

vezése. 

 III. csop.: belső szerveink elhelyezése a testen; állatfigurák – hány lába, szárnya van; ka-

kukktojás 

 IV. csop.: egészséges étlap összeállítása; uzsonna összeállítása; táplálékpiramis. 

 szorgalmi feladat (minden csoportnak): szóbújócska – testrészek megkeresése 

5) Csoport beszámolója 

6) Gyerekek önállóan készített, otthoni munkáinak bemutatása 

 Ismeretbővítés, majd kérdések segítségével a hallottak megértésének ellenőrzése 

 Ismeretátadás 

7) Az óra hangulatának értékelése a tanulók által 

8) Csoportok értékelés a pedagógus részéről. 

9) Zöldségfalatkák fogyasztása 

 

Belső műhely 

1) Óravezető pedagógus önértékelés;  

2) Főigazgató úr tájékoztatója a referencia-intézményről. Jövőben mintát szolgáltatunk, mentorálunk, 

térségi munkaközösségi foglalkozások, bemutatók szervezése. 

3) 2012. június 19-20-21. Nevelőtestületi továbbképzés 20 fővel. Bárki jelentkezhet 
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   projekt menedzser, szakmai vezető 
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