Marcali Noszlopy Gaspar Altalanos és

Miivészeti Iskola

8700 Marcali, Széchenyi u. 60.
OM azonositéd: 033985

Bioldgia 8. évfolyam

Osztalyozo vizsga/javitovizsga kovetelményei

1. Az emberi szervezet 1. — Testkép, testalkat, mozgasképesség

Kulcsfogalmak/ kiiltakard, bor(szdvet), csont(szdvet), koponyacsontok, gerincoszlop,

fogalmak csigolyak, bordak, a végtagok alapfelépitése, fliggesztodvek,
izom(szovet), hajlité- és feszitéizmok, mimikai izmok

Kovetelmény az emberi test megfigyelése alapjan azonositja a f6bb

testtajakat €s testrészeket, elemzi ezek aranyait és
szimmetriaviszonyait;

felismeri az emberi bor, a csontvaz és a vazizomzat fobb
elemeit, ezek kapcsoldddsi modjait, értelmezi a mozgasi
szervrendszer felépitése és az ember mozgasképessége kozotti
Osszefiiggéseket;

alapvetd mozgéstipusok €s egyes sportok esetében elemzi a
mozgasszervrendszer mitkodésének jellemzoit, igyekszik
ezeket fizikai fogalmakkal és elvekkel magyardzni;

tudja, hogy a testiink alapfelépitése az evolucids fejlodés
eredménye, de az 6roklott adottsagaink az egyedfejlodés
soran formal6dnak egyénivé, ebben nagy szerepet jatszik az
életmddunk is;

felismeri a gyakorolt sportok testi és lelki fejlesztd hatasat és
a veliik jaré terheléseket, baleseti veszélyeket, tandcsokat
fogalmaz meg ezek elkeriilésére.

2. Az emberi szervezet I1. — Anyagforgalom

tapcsatorna, tdpanyag, emésztonedv, felszivodas, maj, hasnyalmirigy,

Kulesfogalmak/ felsd és also légutak, tiidd, 1égcesere és gazcesere, sziv, sziveiklus,
fogalmak értipusok, véralvadas, vérkép, vese, so- €s vizhaztartas, kivalasztas
Kovetelmény abrdk, makettek alapjan felismeri az ember anyagforgalmi

szervrendszereinek fontosabb szerveit, a megismert kiilso és
belso testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;
szovegek, dbrak, folyamatvazlatok, videdk és szimulaciok




alapjan azonositja a taplalkozasi, keringési, 1€gzési,
kivalasztasi szervrendszerek alapvetd bioldgiai funkcioit, az
életfolyamatok 1épéseit;

ismeri és megfeleld szempontok szerint értékeli az emberi
szervezet allapotat, folyamatait jellemz6 fontosabb adatokat,
azokat Osszefiiggésbe hozza a testi és lelki dllapotdval,
egészségével.

3. Az emberi szervezet IIL. — Erzékelés, szabalyozas

kozponti €és kornyéki idegrendszer, gerincveld, érzo- és
mozgatdpalya, reflex, belsd elvalasztasi mirigy, hormon és receptor,

Kulcsfogalmak/ agyalapi mirigy, pajzsmirigy, mellékvese, nemi mirigyek és

fogalmak hormonjaik, immunrendszer, velesziiletett és szerzett immunits,
véddoltas

Kovetelmény — abrdk, makettek alapjan felismeri az ember ideg- €s

hormonrendszerének fontosabb szerveit, a megismert kiilso és
belso testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;

szovegek, dbrak, folyamatvazlatok, videdk és szimulaciok
alapjin azonositja az ideg- és hormonrendszer alapvetd
bioldgiai funkcioit, értelmezi a szabalyozas elvét;

felismeri, hogy az immunrendszer is informaciokat dolgoz fel,
azonositja a rendszer fobb szerveit, sejtes elemeit és kémiai
Osszetevoit;

ismeri és megfeleld szempontok szerint értékeli az emberi
szervezet allapotat, folyamatait jellemz6 fontosabb adatokat,
azokat Osszefiiggésbe hozza a testi és lelki dllapotaval,
egészségével.

4. Szaporodas, oroklédés, életmod

ndi és férfi ivarszervek, nemi jellegek, himivarsejt és petesejt, gén,

Kulcsfogalmak/ kromoszoma, mindségi €s mennyiségi tulajdonsig, oroklésmenet,
fogalmak megtermékenyités, embrid, magzati fejlodés, sziilés
Kovetelmény — Az ¢letszakaszok fobb testi, lelki és magatartasbeli

jellemzdinek megismerésével azoknak a viselkedési
formaknak az erdsitése, melyek biztositjak a korosztalyok
kozotti harmonikus egyiittélést.

Az Onismeret fejlesztésével hozzajarulds onmaguk
kibontakoztatdsdhoz, masok megértéséhez, elfogadasihoz, a
boldogsagra val6 képesség kialakitdsahoz.

5. Egészségmegorzés, elsosegély




Kulcsfogalmak/fogalmak

fertdzés, jarvany, stressz, rakkelté anyag/hatas, személyi
higiénia, élelmiszer-osszetétel €s -mindség, lelki egészség,
fliggdség, sziirdvizsgalat, diagnosztikai eljarasok,
elsdsegélynytjtas, alapszintli Gjraélesztés

Kovetelmény

ismeri a sziv- s érrendszeri betegségek kockazati
tényez0it, igyekszik tudatosan alakitani étkezési
szokasait, torekszik az életmodjanak megfeleld energia-
¢s tapanyagbevitelre, a normal testsuly megorzésére;
ismeri a kérokozo, a fert6zés €s a jarvany fogalmait,
megkiilonbozteti a virusos és bakterialis fert6zo
betegségeket, felismeri az antibiotikumok helyes
hasznalatdnak fontossagat;

tudja, hogy a daganatos betegségek kialakulésat az
életmdd és a kornyezet is befolydsolja, és hogy
gyogyitdsuk esélyét a korai felismerés nagymértékben
noveli;

érti az orvosi diagnosztikai eljarasok céljat, ismeri azok
alapelvét és néhany fobb maodszerét, értékeli a megfeleld
diagndzis felallitasanak jelentOségét;

felméri a baleseti sériilések kockazatait, igyekszik ezeket
elkeriilni, a bekovetkezett balesetek esetében felismeri a
sériilés, vérzés vagy mérgezés jeleit, ezekrol megfeleld
beszamolot tud adni;

a bekovetkezett balesetet, rosszullétet felismeri,
segitséget (sziikség esetén mentdt) tud hivni, valamint a
téle elvarhato modon (€letkori sajatossagainak
megfelelden) elsdsegélyt tud nydjtani: a sériilt vagy beteg
személy ellatasat a rendelkezésre all6 eszkozokkel vagy
eszkoz nélkiil megkezdeni (sebellétds, vérzéscsillapitas,
eszméletlen beteg ellatasa, szabad 1égut biztositdsa);
tudja alkalmazni az alapszintii Gjraélesztést
mellkaskompressziok €s 1€legeztetés (CPR)
kivitelezésével, felismeri ennek sziikségességét




