
III. forduló 

Ebben a fordulóban néprajzi kérdéseket kaptok a paraszti táplálkozás témaköréből.  

Az ajánlott irodalom Knézy Judit tanulmánya.  

Címe: Hagyományok és újítások a paraszti táplálkozásban Somogyban (1880-1920).  

Somogyi Múzeumok Közleményei  Kaposvár 1996. 

Letölthető a www.smmi.hu honlapról 

 

1. Milyen változások történtek a paraszti táplálkozásban és étkezési kultúrában közvetlenül 

1880 előtt? 

Soroljátok fel ezeket és néhány mondatban magyarázzátok is meg! 

 

 

2. Mit jelentenek a következő szavak, kifejezések? 

 házaló 

 cereális alapanyagú 

 füstös konyha 

 sparhet 

 pásztorkávé 

 ághegyi  bor 

 

3. Milyen ételek, italok fajtáit soroljuk fel? Írjátok oda a gyűjtőneveket! 

 

lakodalmi besztercei kadarka 

kaszálási török rizling 

aratási vörös muskotály 

……………… ……………….. ……………… 

 

4. A következő állításokról írjátok le, hogy igaz vagy hamis? Ha helytelen, javítsátok is ki! 

 Ebben az időszakban a lisztféleségeknek több fajtája is volt. Kenyérliszt, 

takarmányliszt és korpa. 

 A XX. század elején minden füstös konyhás házban volt katlan. 

 Az 1880-90-es évekig télen naponta 2 fő étkezés volt. 

 Az 1890-es években a parasztok leginkább otthon pörkölt árpakávét ittak, 

legtöbbször tejjel. 

 Ebben az időben már minden  kenyeret élesztővel készítettek. 

 Egyik legkedveltebb sörfajta volt a mézsör. 

 

5. Állítsátok össze egy akkor élt paraszti család ünnepi étrendjét! 

 

 

http://www.smmi.hu/


Beküldési határidő: 2012. január 9. 

 

Kellemes karácsonyi ünnepeket és nagyon boldog új évet kívánok minden versenyzőnek és 

felkészítő kollégának!  
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